
 بانام ویاد خدای مهربان

 شبکه بهداشت ودرمان مرودشت

 چک لیست پایش فعالیتهای واحدسلامت روانی اجتماعی اعتیاد

 تاریخ:                          :نام ونام خانوادگی ارزیابی کنندهنام ونام خانوادگی  ارزیابی شونده:                                                   : مرکز/پایگاه/خانه بهداشت

ردی
 ف

 موارد بررسی شده
 

  شاخص موجود موردانتظار
)نتیجه **

 پایش 
-خوب
-متوسط
 (ضعیف

بامتیاز
 هار

 امتیاز
 تابستان

 امتیاز
 پاییز

 امتیاز
 

زمستا
 ن

 پوسترروانشناس به دیوارنصب باشد-فلوچارتها 1
 

      موجود باشد

 -آموزشی )کتابهای خودمراقبتی درسلامت روان ویژه سفیران سلامتدستورالعمل ها وبسته های  2
 حمایتهای روانی اجتماعی دربلایا(-سلامت روان ویژه پزشک ومراقب سلامت

 

      موجود باشد

  اطلاعا ت بهورز/مراقب سلامت/پزشک/کارشناس مبارزه بابیماریها/مامایی/روانشناسبررسی  3
 
 

-      

ای شاخص ب) فصلی( باهمکاری کارشناس مرکز وتجزیه وتحلیل شاخص ها رسم نمودار مقایسه  4
 وبرنامه ریزی جهت ارتقاء کمی وکیفی شاخصها وبررسی مستندات موجود

 

      موجود باشد

 درصدشاخص شناسایی موارد کودک آزاری 4
 

5%      

 درصد شناسایی موارد همسر آزاری 5

 

5%      



 نفر(50)ماهی سلامت رواندرصد آموزش خودمراقبتی  6
 
 
 

سفیرفعال 500
 تاپایان سا ل

     

درصد موارد مثبت غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل نسبت به گروه هدف )  7
 سال ( 15-60جمعیت 

غربال 20%
 شده ها

     

 دخانیات-درصدشناسایی مادران باردار مصرف کننده مواد و الکل 8

 
 

نیم 
درصدمادران 

 باردار

     

  انددرصد موارد مثبت در افرادی که غربالگری اولیه سلامت روان شده 9
درصد 12

مراقبت شده 
در حیطه 

 سلامت روان

     

 سال به بالا(5جمعیت گروه هدف سلامت روان)درصد  شناسایی  اختلالات  روانپزشکی به  10
 

      جمعیت10%

 روانپزشکی که تحت پوشش مراقبت ) تیم سلامت(  قرار گرفته اند.درصد بیماران اختلال  11

( 

درسال جهت 
 هربیمارحداقل

12 
بارمراقبت 
-توسط مراقب

-بار پزشک4

 بارروانشناس2
 

     



      درصد10 درصد شناسایی اورژانس  روانپزشکی ) خودکشی( به جمعیت تحت پوشش 12

 
 

13 

 
خودکشی شناسایی شده که حداقل یک مرتبه توسط پزشک در صد موارد غربال مثبت دارای افکار 

 ویزیت شده اند.

صددرصدافراد
دارای افکار 

 خودکشی

     

      - بررسی وضعیت پیگیری موارد اورژانس خودکشی/روانپزشکی** 14

      - آیا نواقص نظارت قبل پیگیری وبرطرف گردیده است )درخانه بهداشت/پایگاه/مرکز( 15

16 
پیشگیری،شناسایی،مراقبت وپیگیری -1اولویت 3)بویژه درزمینه  برنام عملیاتی درمرکز وجود داردآیا 

 کاهش آسیب اعتیاد(-پیشگیری ازخودکشی-بیماران روانی عصبی

-      

جلسات آموزشی برگزار شده )درپایگاههای بهداشتی که تحت پوشش مراکز داری روانشناس می  آیا 17
بررسی دفتر باشندبررسی فرم تکمیل شده جلسات گروهی روانشناس (درخانه های بهداشت ومراکز 

  جلسات آموزشی
 
 

-      

      - بررسی فعالیت کارشناس مامایی مرکز

پس -چک لیست ماما(بررسی چند پرونده مادرباردار وپس اززایمان جهت انجام وثبت پیگیری3)آیتم  18
 ارجاع و... -خوراند

ومادران باردار وپس اززایمان -مراقبین-چک لیست ماما(برگزاری جلسات آموزشی جهت بهورزان7)آیتم  19
-پرونده(3بارداری وپس اززایمان و...)بررسی افسردگی دوران –درزمینه عوارض مصرف مواددربارداری 

 بررسی مستندات

-      



20 
چک لیست ماما(اطلاع داشتن ازآمار مادران باردار مبتلا به اختلالات روانپزشکی وموادواورژانس 8)آیتم 

 روانپزشکی

-      

اززایمان باتشخیص نظارت بر فعالیت بهورز/مراقب سلامت ازنظر ارجاع ،پیگیری ،مادران باردار وپس  21
 اختلال روانپزشکی مواد والکل)بررسی پس خوراند نظارت ازپایگاه وخانه بهداشت(

-      

 (خوب2-3متوسط1-2ضعیف0-1)کسب امتیازنتیجه پایش ** 

 نقاط قوت:
 

 نقاط ضعف:

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 پیشنهادات
  

 



 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 امضاء ارزیابی کننده:                                                  ارزیابی شونده:ءامضا


